Non autosufficienti: costruire
un progetto per ogni persona

ANZIANI / 3

M Ci sono j contributi regio-
nali, ma non solo, perché at-
torno a ogni persona si pun-
ta a costruire un vero proget-
to: & questa la strada che | ser-
vizi sociali stanno seguendo
sul fronte della domiciliarita
degli anziani. Se si vuole par-
tire dall’aspetto economico,
guando si parla di non auto-
sufficienti, il primo passo &
presentare la domanda al-
I'Unita di valutazione geria-
trica, una commissione for-
mata da un medico, un infer-
miere e un assistente sociale,
i quali hanno il compito di va-
lutare una serie di requisiti,
sia che si faccia richiesta per
inserire I'anziano in una resi-
denza, che per assisterlo al

T e e,
L'UNITA VALUTAZIONE
GERIATRICA DECIDE

L'INSERIMENTO NELLA
GRADUATORIA AD HOC

domicilio. Elisabetta Oschiri
& una delle referenti del setto-
re anziani per il consorzio so-
cicassistenziale Alba, Lan-
ghe e Roero: «Se si fa richie-
sta per la domiciliarita, 'Uvg
tiene conto di guattro farto-
ri: la situazione abitativa, fa-
miliare, assistenziale ed eco-
nomica, con la presentazio-
ne della certificazione Isee:
per ciascun requisito, si ottie-
ne un punteggio, che andraa
determinare l'inserimento
della persona in un'apposita
graduatorias.

Si matura cosi il diritto a
un contributo, in base alla de-
libera regionale 39 del 2009:
circa 200 euro come ricono-
scimento del lavoro di cura
svolto dai familiari o circa
450 euro se si sceglie di assu-
mere un assistente familiare.
Oggi il sistema & in realta in
una fase di transizione, per-
ché a novembre la Regione
Piemonte & intervenuta sulla
materia, stabilendo fasce di-
versificate in base all'lsee.
Ma il contributo & solo una

parte dell'assistenza: «In so-
stanza, si vuole costruire un
progetto personalizzato, an-
che in base ai servizi che
ogni ente avvia sul territo-
riow, precisa infatti il diretto-
re Marco Bertoluzzo.

Cosi si pud, per esempio,
attivare un progetto trami-
te operatori sociosanitari al
domicilio, che affiancano la
badante o i familiari in de-
terminati momenti. «Da
guando il centro diurno di
via General Govone di Alba
& stato costretto a ridurre il
numero di utenti a causa
del Covid-19, prevediamo
anche la possibilita di un
supporto a casa da parte de-
gli assistenti della struttu-
ra», dice il direttore.

Se l'anziano ha invece un
maggiore grado di autosuffi-
cienza, si pud pensare a
un‘assistenza “leggera”, con
volontari che accompagna-
no a fare la spesa, per esem-
pio. Inoltre, ci sono gli affidi:
una persona si rende dispo-

_nibile ad affiancare un anzia-

OGNI ZONA HA LA SUA
ASSISTENZA: SI PUO
AVERE UN AIUTO CHE
VA DA 200 A 450 EURO

no per certi momenti della
giornata. Tra gli altri servizi,
figura poi la consegna dei pa-
sti a domicilio. E se la situa-
zlone sociosanitaria dell’an-
ziano peggiora, come pud
spesso accadere, si rivede il
progetto intero.

Ma, per gli anziani non au-
tosufficienti, oggi, la domici-
liarita & davvero un'alternati-
va alla casa di riposo? Gio-
vanna Marrone & la respon-
sabile del settore del consor-
zio albese e assicura: «In
guesto momento la rete di
servizi della nostra area &
molto buona e garantisce un
livello di assistenza su tutti i
fronti: certamente, quando
si parla di non autosufficien-
za, la presenza della fami-
glia resta fondamentalex.
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